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LANGAS

Siame numeryje: Mokytojo profesijos skonis; kelioniy jspiidziai; Sveikatos savaité; interviu jvairiomis temomis ir
kt.

Vasaros jau seniai neliRo né trupinélio. UZ lango ruduo -
RuRlucius saulés spindulius keicia lietus, tamsiis, geroRai atvése orai,
dargana...Tuomet norisi | savo gyvenimga jsileisti Ruo daugiau jaukumo.
Kaip? Gal pasimégauti RarStu arbatos puodeliu, iSsirinkus patj mieliausia
namy Rampelj, gal daugiau laiko sRirti nuoSirdiems pokalbiams su
artimais Zmonémis, gal pazitréti jJdomy filma, gal pasRaityti Rnyga, o gal
pradéti galvoti apie Ralédinius siurprizus? Daugybé gal...TereiRia tikR
trupucio vaizduotés ir pastangy, ir Zvarbus rudeniniai vakRarai taps jauRus
ir naudingi...

o profesijos shonis

Nors Mokytojo diena jau praeityje, bet kai kurie abiturientai dar gyvena
jos prisiminimais. Mokytojo profesijos skonio nepamirstu ir as. Mokiau 4 klasés
mokinius. Lengva tikrai nebuvo... Supratau, kaip sunku suprasti kiekvieng vaikq, kaip
sunku jiems isaiskinti pamokos temq. Beje, buvo keista girdéti, kaip jie vadina mane
mokytoja. Labai patiko, jog vaikai savarankiski ir protingi. Bendravome visi labai
graziai ir maloniai. Pabuvusi vieng dieng mokytoja, supratau, jog mokytojo darbas yra
sunkus ir varginantis. Reikia labai didelés kantrybés ir gebéjimo vaikams iSaiskinti
pamokas.

Sios dienos nepamirsta ir mano klasés draugés Viktorija bei Reda. Stai ‘ = s
kq jos teigia: e .

-Hmm... IS tiesy buvo jdomu vieng dieng pabiiti Mokytoja. Nebuvo labai sunku, bet... ir nesakau, kad buvo lengva.
Kas buvo sunkiausia? Manau, iSaiskinti pamokq, kad visi suprasty. Na, o lengviausia buvo bendrauti su paciais mokiniais, nes jie
tikrai buvo draugiski, linksmi ir aktyvis, jautési atsipalaidave, bet ne per daug. Keista, bet kartu ir smagu buvo girdeéti, kai
mokiniai f mane kreipési , jis", ,,mokytoja" ir net ,,tamsta mokytoja". Pabuvusi mokytoja supratau, kad mokytojo darbas is tiesy yra
nelengvas. Ar noréciau biiti mokytoja? Kaip cia pasakius... Manau, kad nelabai, nes nemoku ir neturiu kantrybés aiskinti, -
Viktorija Burokaité.

~ Z o | - Ak, mokytojy diena... Prisiminus Sig dienq, iSkart atskrieja mintis -

- | kokia vis deélto sunki $i profesija. Teko jsijausti | biologijos mokytojos vaidmenj, kas
buvo tikrai nelengva. Pamokoms ruosiausi i§ anksto, konsultavausi su mokytoja, nes
noréjosi parodyti, kad ismanau déstomq dalykq. Diena buvo darbinga, ir buvo jdomu
pasisemti mokytojy darbo patirties. Ir is tikryjy noriu padékoti savo mokiniams, jog
buvo drgsiis, Zingeidiis, nors kartais ir truputj iSdyke. Linkiu ir toliau islikti
neabejingiems biologijai, - Reda Brazaityté.

Taigi manau, jog paragave Mokytojo duonos, geriau suprasime savo
tikruosius mokytojus, kuriems jy Sventés dieng nuosirdziai noréjome suteikti dziaugsmo,
leisti bent akimirkai atsikvepti.

Zydriing Alytaite, IV klasé

Ar esate girdéje apie Europos studijy programa?
(Interviu su Rasa Valaityte tesinys)

- Rasa, studijuoji Kauno technologijos universitete. Gal galétum placiau papasakoti apie Europos
studijas, nes daugelis apie Sig specialybe nezino?
- IS tikrujy, dazniausias klausimas, kurj as girdéjau pastaruosius ménesius i$ aplinkiniy, draugy, pazjstamy buvo toks: ,Tai kg tu ten
studijuoji?* © Taigi mielai apie tai papasakosiu. Europos studijos yra visai neseniai atsiradusi programa. Iki tol Europos studijy
magistro programa buvo vykdoma tik Vilniaus universitete ir pries 4 ar 5 metus atsirado bakalauro studijy programa KTU. Bisiu 4-
osios Sios studijy programos laidos absolventé. Pati programa apima labai platy jvairiy sriCiy spektrg — ekonomikg, politika, teise ir
pan. Pabaigusi Sias studijas as galésiu dirbti tiek diplomatinése atstovybése, tiek verslo jmonése, nes, manau, iSmanysiu ir ES teise,
ir bendros ekonomikos veikimo principus, politikg ir t.t. Be to, Si studijy programa man leidZia pasirinkti ir gretutiniy studijy kryptj
(rinkodaros, Zmoniy istekliy vadybos, vieSosios politikos ir kt.) ir tokiu bdti jsigyti dvigubos kvalifikacijos bakalauro diploma. Tai dar
.Ialb.ia.u. i.éplggig‘jsidarbinimo ggl.injybes po studi
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- Ar si profesija buvo tavo svajoné?

- Negaléciau teigti, jog visada svajojau apie Sias studijas. Iki pat paskutiniyjy akimirky pildant
LAMA BPO as tiksliai nezinojau, ko noriu. AS kazkaip labai ilgai saves ieskojau, svarsCiau, kur
galéciau geriausiai realizuoti save ir savo gebéjimus, jgyta patirtj per projektus ir konkursus
mokykloje. Nebuvau visiSkai apsisprendusi, tik numaciusi galbit tokias gaires, kurioje srityje
save atrasCiau geriausiai. Manau, jog Sios studijos — tai likimas, nes Sirdimi jauciau, kad bisiu
pakviesta studijuoti bitent Cia. Studijy praSyme nukéliau Europos studijas beveik | patj galg
(pries tai buvau jraSiusi pirmu numeriu). Pirmose vietose rasiau marketingg ir rinkodaros i
studijas, nes kiek domé&jausi, susidariau nuomone, jog ateityje Sios srities specialistai bus paklausus TaC|au mano balas i rlnkodaros
studijas buvo ,velnio skaicius". Ir tokia keista nuojauta apémé ©. Europos studijy balas buvo kur kas aukstesnis. Labai dZiaugiuosi,
kad jstojau butent j Europos studijq programa, nes jauciu, jog tai tikrai man. Ir kai perzvelgiu visg kelig iki jy, tik dabar pradedu
suprasti, kad a$ dar mokykloje pradéjau eiti Sia linkme — labai doméjausi ES, dalyvavau Europos egzaminuose, Euro protuose,
Euroscola konkursuose, patiko istorija. Ir visg laikg virS mano darbo stalo ant sienos kabéjo EuroNest Scola plakatas, kurj gavau EP
Strasbiire. Prisiminiau, kaip kalb&jo Vytautas Medineckas — Ironvytas paskaitoje ,Verslas veza“, jog jis taip pat turéjo nuotrauka
savo kambaryje ir butent pagal tg nuotraukg jsirengé savo parduotuve ir pradéjo verslg. O ta nuotrauka visg laikg tik kabéjo ant
sienos! Galimybé iSbandyti europarlamentaro kéde, be abejonés, savo poveikio turéjo, taciau kol kas apie tokias aukstumas
nesvajoju. Ir iSvykti i$ Lietuvos nenoréciau. Nemanau, jog suklydau pasirinkdama, o kas bus ateityje, dar pamatysime ©. Kol kas tai
tik pradzia ir reikia stipriai mokytis.
Aciil Rasai uz issakytas mintis. Linkime sékmés studijose!

.
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Vasara —toks mety laikas , kai galime pasirinkti uzsiemimus pagal savo
pomégius. 1V klasés mokiniui Eligijui Burinskui teko paragauti kario duonos. Apie tai
Siandien ir kalbame su Eligijumi.

1. Girdéjome, kad dalj vasaros praleidai Rukloje. Kg gi ten veikei?
- Rukloje i$ tiesy buvo kg veikti: klausémés paskaity, ¢jome j Zygius- po 3 km pirmyn ir atgal
iki mokymy vietos, susipazinome su zvalgybos biiriu, jy kasdienine veikla bei isSbandéme jas : _
patys. ISmokome iSgyventi miske keleta savaiciy, tobulinti atmintj, lavinome pastabuma, nes B e
reikéjo atkreipti démesj j grésme keliancius objektus. N

2. Ar praplétei savo akiratj paskaity metu?
- Zinoma. Suzinojau apie Rusijos informacinj kara i§ Ukrainoje dirbusio zurnalisto; Zymus atlikéjas Gabrielius Llaudanskas
(Svaras) pasakojo apie savo sudétinga kelig mokslo laiptais ir neapsisprendimg dél ankstesniy studijy. Daugiau suzinojau apie
NATO teikiamg nauda. Paskaitos buvo isties naudingos ir jdomios.

3. Ar sunki kario duona?
- Tikrai taip, nes kariams visada tenka anksti keltis ir daug dirbti fiziSkai. Jau net nekalbu apie tai, kokia griezta yra kariné
disciplina ir didelé atsakomybé uz savo veiksmus.

4. Ar tau patiko Rukloje? Kas labiausiai jsiminé?
- Taip, patiko, nes susipazinau su daug naujy Zmoniy, paragavau kario duonos. Labiausiai jsiminé, kaip merginos i§ miesto
kélési ryte visos susivélusios ir bégo i dusus, kur buvo didziulés eilés. Taip pat buvo linksma stebéti, kaip kariai véluodami po
piety pertraukos bégo i rikiavimasi ...

5. Galbiit pats panorai tapti kariu?
- Na, kartais pagalvoju apie kario profesija, ta¢iau mane atbaido labai ilgas aukstesnio laipsnio suteikimo procesas. O be to,
mano charakteris sunkiai suderinamas su $ia profesija, nes as labiau linkes vadovauti nei paklusti.

STt eeesseserer <EXIIIZZxxe> Monika Puzeryté, IV Klase

»IKNYGU PELEDA“

Nuo pat rugséjo ménesio vidurio gimnazuos fojé kabantis skelblmas kvieté nelikti abejlnglems skaitymui ir
jsijungti i projekta ,,Knygy peléda®. Gimnazijoje Sio respublikoje skelbto projekto iniciatoré buvo gimnazijos
prezidenté Miglé Miglinaite. Apie tai ir kalbamés su Migle.

- Gal gali trumpai paaiskinti, kas yra ,,Knygu peléda*?

- Tai projektas-knygy skaitymo konkursas, organizuojamas Lietuvos vaiky ir jaunimo centro ir neformaliojo $vietimo asociacijos
,,Jaunimo akademija *
- Koks yra Sio projekto tikslas?

- Projektas buvo rengiamas norint paskatinti mokytojus ir vaikus paieSkoti jdomiy, smagiy skaitymo budy, kurie padéty
skaitantiems vaikams pajusti skaitymo malonuma, mokytojams - pasidalyti teigiama patirtimi.
- Kaip vaikai buvo skatinami skaityti?

- Pas ikimokyklinio ir priesmokyklinio vaiky ugdymo grupés maziausius vaikucius skaityti éjo vyresniy klasiy mokiniai- I ir II klasiy
gimnazistai. 1-4 klasiy mokiniai piesé savo mylimiausius kiiriniy veikéjus, 5-6 klasiy mokiniai paruos§é nuostabius vaidinimus, o
vyresnieji raseé jvairiausius rasinélius.
- Ar dZiaugiesi pasiektais rezultatais, ar pavyko jgyvendinti likescius?




- Taip, zinoma, dziaugiuosi. Manau, jog pavyko ir baigiamasis renginys; saliuke
pasipuoséme nuostabiais pieSiniais ir raSiniais. Labai dZziaugiuosi, jog abejingy Siam
projektui beveik nebuvo.
- Kokie renginiai dar laukia miisy Siais metais?
- Tuoj pat (lapkricio ménesio pabaigoje) prasideés projektas ,,Padovanok Kalédy stebukly
tiems, kas jo neturi. Raginu visus jau dabar pradéti rausti palépes, senas knygy lentynas ,
atrinkti stalo Zaidimus ir visa kita, kas yra nereikalinga, bet nesugadinta ir graZiai,
tvarkingai atrodo. Visos jisy vaikisSkos knygelés, jvairiis Zaislai ir Zaidimai bus veZami

\, \ E sergantiems vaikams j Kauno endokrinologijos klinikas. Ten tikrai labai triiksta veiklos
maziesiems. Pr1s1dek ir tu, juk artéja Kalédos ©@.© ©. Taip pat tikrai Zinau ir galiu patikinti, kad vyks para gimnazijoje, Sokio
diena, kino vakaras, varzZybos. Mety plane - stalo zZaidimy dienos, humoro popieté, protmusiai. Beje, labai laukiu ir jisy
pasiilymy!

Acdiu Miglei uz atsakymus, linkime jai sékmingai jgyvendinti savo sumanymus!
Evelina Balc¢iunaité, 11 klasé

ISsvajotos kelionés jspudziai

Nors praéjo jau nemazai laiko nuo iSsvajotos kelionés | ltalijg - nuostabiqjq 3alj, kur tvyro
meilé, o ledai prilygsta cepelinams, vis dar gyvenu isplidziais. Jie i§liko tikrai stipriis. Kaip
bebiity keista, didZiausias ispiidis - skrydis I€ktuvu. Skridau pirmq kartq ir tikrai nebuvo labai
jauku ir smagu©. Kadangi léktuvui besileidZiant Romoje, patekome j oro turbulencijas, teko ir
pasipurtyti, ir idsigqgsti (nors labiausiai bijojau ne ¢3...). Nusileidus Romoje, pirmas ispiidis buvo
mazdaug toks: ,Cia néra kuo kvépuoti®. 1§ tiesy, Vilnivie mus idlydéjo 3lapdriba ir 3altas véjas,
Romoje pasitiko 33° kars¢io banga. Buvo ,lengvos” oro permainos. Gyvenome netoli Romos
centro, viesbutyje, kuris mums, savaime aisky, reikalingas buvo tik miegui (Zinoma, ir maistui ©).
Visq dienq praleidome Romoje. Mano akims teko garbé gyvai iSvysti visus garsius Romos
statinius. Favoritas- Koliziejus. Zifirint j jj, sunku buvo suvokti, kad kazkada &a kovési gladiatoriai,
riaumojo milZiniski lititai.

Neapsiribojome vien Roma: kitg dienq miisy lauké kelioné | Florencijq, kur gyveno ir
kiiré vieni garsiausiy pasaulio dailininky, jskaitant Leonardq da Ving. Taip pat labai jdomu
buvo i8vysti Vatikang, popieZiaus namus ir garsyji balkong. Visy baznyé&iy motina vadinama Sv.
Petro bazilika taip pat neapvylé. Jokios nuotraukos, rodanéios Pizos boksto kreivumq, neprilygo
realybei. Atrode¢, kad jis tuoj nugrius!

San Vinzence guléjome prie VidurZemio jUros, svilinomés kardtoje Italijos sauléje, vakarais vaikstintjome miesto centre.
Ten, ko gero, gaminami skaniausi ledai visame pasaulyje! Jais mes mégavomes visas dienas ir gerokai ,islepinome* savo skonj
ledams. Ledy pasirinkimas toks, kad bemgstant kurivos pasirinkti, gali praeiti daug laiko. Jy buvo padiy jvairiausiy: nuo
graikisko jogurto iki trinty lazdyno rieSuty skonio. Hmm, kq &ia dar papasakojus apie maistq... Ten makarony 3alis. Rimtai.
Atrodo, kad jie visus jmanomus ingredientus valgo su makaronais ©. Dar didesn] jspiidj man paliko picos ir jy dydis. Nuostabu!

Patys italai atrodo labai laimingi, viskuo patenkinti. Jie labai vélai valgo ir ilgai naktinéja. Mums vaikséiojant miesto
centre, dauguma 3nekéjosi (ir labai emocionaliai), buéiavosi arba tiesiog Sypsojosi. Reikéty is jy pasimokyti. ©
Na, ir uzbaigdama 3] savo netrumpq pasakojimg, norédiau pasidziaugti tuo, kad Lietuva palyginus su ltalija labai 3vari ir
tvarkinga. ltalijoje labai daug Siuksliy ir netvarkos - tai vienintelis mano pastebétas minusas Sioje $alyje. O Siaip sitllau visiems
rautis | lagaminus ir 1€kt | ltalijg! Tai tiek.

\ Sveikiny, jei viskq perskaitét © |
Miglé Miglinaite, II klasé

Pazintis su Vokietija
Du Graziskiy gimnazijos mokytojai ir keturi mokiniai pagal
Erasmus+ projekta ,,Ready Set Go for Life after School as Happy Europeans*
savait¢ laiko smagiai praleidome Emertalio mieste Vokietijoje, aplankéme
Brémeng ir garsiuosius ,,Brémeno miesto muzikantus®, Hanoverj, Hamelna.
Labai patiko apsilankymas ,,Volkswagen* automobiliy gamykloje bei senuy
automobiliuy muziejuje. Darbo centre galéjome susipazinti su vokieciy
galimybémis susirasti darbg baigus mokyklag ar deSimta klas¢. Gyvenome
vokie€iy Seimose. Kiekviena diena vyko intensyviis uzsiémimai mokykloje,
darbas grupése, nuolatinis bendravimas angly kalba. NeiSdildomus jspudzius
paliko Siltas bendravimas su Kkiprieciais. Teigiamy emocijyu pasiséméme
plaukiodami mokyklos baseine. Tokie projektai ne tik skatina mokytis uZsienio kalbos, bet ir ugdo saviraiSka,
savarankiSkuma, supratima apie kitas kultaras.

Greta Vasiliauskaité, I klasé



Isimineé italy svetingumas, atvirumas ir draugiskumas

Erasmus+ projektas jau artéja prie pabaigos: beliko apsilankyti Ispanijoje ir sulaukti sveciy
Lietuvoje. Na, o Italijoje susitikimas jvyko spalio 9-17 dienomis. Tarptautiniame mokymosi vizite musy
mokyklai atstovavo Laimutis (IV kl.), Arnas (II kl.), Miglé(III kl.), Dovilé (III kl.) bei mokyklos direktoré
Grita Launikoniené ir socialiné pedagogé Romena Viliusiené. IS patirties galiu pasakyti, kad apsilankymas
sveCiose Salyse palieka neisdildomy jspidziy, tad nusprendziau paprasyti, jog mokiniai pasidalinty
\ patirtais nuotykiais su visais ,Lango" skaitytojais. Pakalbinau Migle ir Laimutj.
- Migle ir Laimuti, neseniai jums teko lankytis Italijoje. Kokie pirmieji jspudziai
' pamacius Sig salj?
— Taip, turéjau galimybe pakeliauti po Italijg, taciau turiu pasakyti, kad Siy mety vasarg as
jau lankiausi joje su Seima ©. Bet nepaisant to, pamaciau visai kitg Italijos dalj ir galiu drasiai
~ teigti, kad grazu ir jdomu. Man Si Salis kazkodél asocijuojasi su ramybe, nes joje tai patyriau, —
pasakojo Miglé.

— Labiausiai j atmintj jstrigo krastovaizdis. Vietovés buvo kalnuotos, kylant j kalnus uzguldavo ausis, keliai buvo su
daug vingiy ir postkiy. Taip pat jsiminé miestelis, kur anks€iau Zmonés buvo jsirenge namus kalne. Zmonés buvo
draugiski ir svetingi, tai taip pat mane stebino, — prisiminé Laimutis.

- Papasakokite apie Seimas, kuriose gyvenote? Gal jos kuo nors labai issiskiria?

— Tétis turi savo kepykléle, kurioje kiekvieng rytg pardavinéja Sviezig duong, jam tenka keltis ryte 4 val. (masy laiku
— 5 val.). Mama taip pat dirba kepykléléje. Sinus, kuris dalyvauja projekte, linksmas, ramus, Zaidzia futbolg. Su sese
daug nebendravau, tai ir neturiu kg pasakyti. Bet visa Seima buvo labai svetinga, visi rlpinosi manimi, klausinédavo, ar
nieko nereikia, ar viskas gerai. Buvau sutiktas labai Siltai ir svetingai, — pasakojo Laimutis.

— Seima buvo paprasta, bet ne prasta! Santiri, maloni, draugiska. Labiausiai Zavéjo tai, jog namuose daznai buvo
pietaujama bei vakarieniaujama su mociute, Sis dalykas paliko labai didelj jsptdj ©, — prisimindama kalbé&jo Miglé.

- Kokia buvo jusy darbotvarké? Ka veikéte laisvalaikiu?

— Pagal plang lankémés jZzymiausiose to regiono vietose ir mokémés kurti tinklalapj. Laisvo laiko daznai nelikdavo,
nes kelionés trukdavo labai ilgai, nuo pat ryto iki vakaro. Nors kelis kartus nuvykome | kitg miestelj susitikti su draugais.
Taip pat buvome prekybos centre, — jsptidZiais dalijosi Laimutis.

— Na, darbotvarké kiekvieng dieng biidavo vis kitokia, daznai vaziuodavom rytais j mokyklg, i$ ten j vieng kitg ekskursijg
po Italijg, kai kuriomis dienomis veikly buvo mokykloje. Laisvalaikiu Zaidém boulingg, valgém pica, visi susibégdavome
ir bendraudavome, — prisiminé Miglé.

- Ar susiradote naujy draugy? Gal ketinate palaikyti

santykius su jais ir po projekto?

— Zinoma, kad susiradau ©. Nezinau kaip bus su bendravimu,
bet manau, kad bendrausim. Pasistengsiul— saké Miglé.

— Na, visi buvo draugiski, taigi nesusirasti draugy bity buve
nejmanoma. O kaip seksis bendrauti toliau, bus matyt :D, —
svarsté Laimutis.

- Gal koks jvykis dar jstrigo atmintyje?

— Ivykiy buvo ir blogy, ir gery. Trumpai ir drltai pasakysiu,
kad jvyko permaina mano galvoje - noréciau gyventi Italijoje © ©
©, — prasitaré Miglé.

— Jvykio gal ir nebuvo, taciau Zmoniy svetingumas, atvirumas,
draugiskumas ir noras bendrauti tikrai jsimintini,— saké Laimutis.

Acili uz nuosirdzius atsakymus. Lauksime kity mokiniy jspiidziy i$ Ispanijos! Bet tai bus tik pavasari...

g Reda Brazaityté, IV klasé

SVIETIMO MAINU PARAMOS FONDO KOKYBES
KONKURSAS 2015

Vilkavi$kio r. Grazi$kiy gimnazija buvo apdovanota 2015 —yjy mety ,,Svietimo

mainy paramos fondo Kokybés konkurse uz verslumo tema vykdyta projekta

LInnovative designers create a company! (,,Siuolaikiniai dizaineriai kuria

kompanija*). Ji pateko j nugalétoju penketuka. Projektas vykdytas per angly

kalbos pamokas su keturiomis 8 klasés mokinémis: Deimante Povilaityte, Laura

Petrulyte, Monika Danilaityte ir Silvija Jankauskaite. Projektui vadovavo angl
kalbos mokytOJa Daiva Snipaitiené. ,,eTwinning® programos projekto tikslas — padéti mokiniams jgyti verslumo jgiidziy,
skatinti kiirybiSkuma, atsakomybe uz savo veiksmus. Mokiniai iSsirinko savo vadovg bei kitus atsakingus asmenis, ktiré
logotipus, susirado patalpas bei kiiré pirmuosius produktus, kuriuos biity galima pardavinéti. Projekto partneriai — Vokietija,
Olandija, Norvegija, Lenkija.

Sveikiname su Siuo laiméjimu!




(1]
Aktyvaus pilie¢lo formulé
Lapkricio 13 d. dvi gimnazijos mokinés — Rugilé Simanaviciiuté ir as, Greta
Vasiliauskaité, bei socialiné pedagogé Romena Viliusiené dalyvavome baigiamajame

isivertinimo Erasmus+ ,, Aktyvaus piliecio formulé™ renginyje Lietuvos vaiky ir jaunimo centre

Vilniuje. ] $j renginj taip pat atvyko dar Sesi mokiniai bei keturi mokytojai i§ Kédainiy, Silalés ir Gargzdy gimnazijy.
Renginj vede projekto koordinatorius Audrius Laurutis. PradzZioje pristatéeme savo mokyklas, jgyvendintas iniciatyvas
bei tolimesnius planus. Aktyviais metodais ir Zaidimais planavome 2016 m. ,, Aktyvaus piliecio formulés‘* projektq ir
veiklas. Aptaréme, kokie turéty biiti politiky ir jaunimo santykiai, kokius bruozus turi turéti lyderis. Pabaigoje
jsivertinome grupés ir savo asmeninius pasiekimus. Sio renginio metu patyréme puikiy jspudziy, jgijome patirties, naujy
idéjy. Taip pat turéjome galimybe paplaukioti baseine bei aplankyti nakting Vilniy. Taigi ir dirbome, ir pramogavome.

Greta Vasiliauskaite, I klasé

==

w Lapkri¢io ménes] misy gimnazijoje vyko ,Sveikatos savaite".
i Kiekvieng dieng buvo rengiamos jvairiausios veiklos, kuriose
dalis mokiniy tikrai aktyviai dalyvavo.

Lapkri¢io 2 dieng vyko protmiisSis apie sveikata. Jj renge I
gimnazijos klasés mokinés Greta Vasiliauskaité ir Laura
Povilaityté. Pasidoméjau, kaip jos pacios vertina $j renginj.

-  Mano manymu, protmidsis apie sveikg
gyvenseng, sveikatg pasiseké puikiai. Visos klasés tikrai noriai
dalyvavo. Ir mane nustebino tai, jog musy mokiniai tikrai daug
apie tai ismano. Tacliau daugiausiai Zinantys ir sumaniausi buvo
8 klases mokiniai, kurie ir laiméjo pirmajq vieta. Manau, jog
tokius protmisius tikrai tikrai verta ir naudinga rengti jvairiomis |,
temomis@, - teigia Greta. i

- Pirmadienj vykes protmu5|s sveikos gyvensenos tema patikrino mdsy zinias, galéjome
paS|rungt| ir iSsiaiskinti, kuri klasé zino daugiausiai. Protmisio metu netriiko juoko ir optimizmo (ypac patiko
IIT klasés mokiniy atsakymai ©). SuzZinojome tikrai naudingy ir negirdéty dalyky, praturtinome netgi y
literatdrinj iSprusimg (raSytojo- lakino Antuano de Sent Egziuperi mintis: ,Per maza pasakyti, kad tu j
reikalingas gyvybei - tu pats esi gyvybé"“), geografijos Zinias (,Jei nustoty Zemé suktis, kur susitelkty visas
jos vanduo? -ASigaliuose"). ISmokome ir patobulinome jgidzius dirbti komandose, gerai praleidome laika.
Manau, jog atitrikimas nuo jprastos kasdienybés ir jos pajvairinimas bitent Stai tokia veikla mus labiau
iSugdo, padeda bendrauti, skatina | viska zvelgti kiek kitaip ir, be abejo, yra puikus bildas pailséti. ©. -
kalbéjo Laura.

K/tom/s dienomis gimnazijoje vieséjo ,,Sveitkatkiemis"
||| /s Visuomenés sveikatos biuro, buvo skaitomos labai
[domias  paskaitos. ~ Mokiniy taryba vykdé Sokiy
flashmobq Zinoma, ne visi taisyklingai atliko judesius,
bet kas kaip mokéjo, tas taip Soko. Ketvirtadienj
||| maz:es:ems gimnazijos mokiniams buvo pravesta
n Visuotiné manksta.
w Lapkricio 4 dienq mokiniy taryba vyko | susitikima su
w Pasienieciais Vistytyje. IS pradZiy mus supaZindino su
m Vistycio pasienio ruozu, su technika, o véliau leidomeés | 4-
m 5 kilometry Zygj. Oras buvo ne pats geriausias, bet tai
i nesutrukdé mums pasiekti Zygio finisg.

MANO DRAUGES POMEGIS

Tikrai visi pazjstate mano drauge Deimante Povilaityte. Ji labai graZiai piesia ir dalyvauja jvairiuose
respublikiniuose ir tarptautiniuose pieSiniy konkursuose, pavyzdziui: ,,ISgirsti pacig slapciausig gamtos kalba*,
,Qyviinas — zmogaus draugas”, skirtas pasaulinei gyviiny dienai paminéti* (beje, Siame konkurse Deimante lydéjo



s¢kmé); jos kiirybiniy darby paroda ,,Portrety galerija“ puosSia miisy gimnazija.
Nusprendziau savo draugei pateikti keletg klausimy apie jos pomégj.

- Deimante, kaip atradai savo talentg?

- Piesiu jau nuo pat mazens, tac¢iau tuo rimtai neuzsiimdavau, nors daugelis
sakydavo, kad graziai pieSiu. Daznai zitirédavau ] kity pieSinius internete ir
bandydavau nupiesSti kazka panaSaus, bet man nepavykdavo taip graziai.
Bidama 10 mety, labai noréjau pabandyti nupieSti portreta. ISsirinkau
Angeling Jolie, nes tuo metu ji man atrodé¢ labai grazi. IS pradziy man tikrai
nesiseké, bet po 2-3 valandy darbo pamaciau rezultatg. Tada buvau labai
patenkinta tuo darbu, bet dabar jis man atrodo nepavykes. Beje, to darbo
nickas néra mates ©.

-- Kokiomis temomis labiausiai mégsti piesSti?

Labiausiai mégstu realistika, nors daugelis sako, kad tai néra menas, o tiesiog
»iSkalimas®. Anks¢iau dazniausiai pieSdavau portretus, yra netgi teke priimti uzsakymy. Kadangi pieSiau pagal
nuotraukas, tad mano darbuose temy nelabai galima iSskirti. Dabar man daug labiau patinka piesti kokius nors
daiktus.

- Kaip vertini savo darbus? -_—

- Man mano darbai néra ypatingi, matau juose daug klaidy, kuriy kartais nebepavyksta pataisyti. ’
- Ar yra Zmoniy, Kurie tave palaiko, skatina tobuléti?

-Tai zinoma! Palaiko artimieji, draugai. Taip pat Facebook‘e turiu savo darby puslapj, kuris yra surinkes

net apie 2500 ,,laiky*! Tad man tai yra palaikymas.

Aciu tau uz atsakymus, linkime sékmingo dalyvavimo kituose konkursuose!
# Laura Petrulyté, 8 klasé

Deimante Povilaityte, 8 klasé moking, Respublikiniame moksleiviy pieSiniy konkurse ,,Gyviinas — Zmogaus
draugas®, skirtame pasaulinei gyviiny dienai paminéti, laiméjusig III vieta. Mokytoja -Vilma Brazauskiené.

Gretg Vasiliauskaite, I klasés mokine, Ieva Janulevidiate, 11 klasés moking nacionalinéje mokiniy ir jaunimo
kraStotyros ekspedicijoje laiméjusias I vieta, ir Laurg Povilaityte, laiméjusia II vietg. Mokytoja - Rasa
Kbvirevi¢iené, buvusi Graziskiy gimnazijos lietuviy kalbos mokytoja. (Veiklos buvo pradétos vykdomos prag¢jusiais
mokslo metais, rezultatai paaiSkéjo Siais mokslo metais)

GraziSkiy gimnazijos komandas mokiniy, mokytojy ir sveikatos priezitiros specialisty konkurse,,Sveikuoliy
sveikuoliai®, laiméjusias II vieta.

ET e TSRETRARGEGAD O WP RIERGTUIEE

Sporto mokykla padeda ugdyti istverme

Siais mokslo metais, ko gero, kaip niekada, Vilkaviskio sporto mokykla lanko net 8 mokiniai: septintoké
Giedré; astuntoke Saida, I klasés mokiniai Linas, Samanta ir Adrijus, II klas¢ mokiné Evelina ir III klasés
mokiniai Mantas ir Juozas. Kiekviena diena jiems tenka nubégti tam tikra atstuma.Po to jie atlieka
pratimus iStvermei lavinti, béga specialius bégimus su pagreitéjimais. Treniruotés vyksta du kartus per
savaite. Pasak Evelinos, $i sporto mokykla padeda pasiekti geresniy rezultaty kroso varZybose. PradZioje
i 8ia veikla Siek tiek skeptiskai Ziiiréjusi Evelina dabar nesigaili savo pasirinkimo. Ji ragina prisijungti ir
kitus mokinius. Gal tikrai paklausykime jos patarimo?

AuSra Klastaityteé, II klasés mokiné

Laikrastj kiiré: Reda, Laura M., Monika, Zydrﬁné, AuSriné, Miglé, Evelina, Ausra, Greta, Laura P. ir
mokytoja A. Adomaityté. Maketavo Indré Brazaityté



